
Dalla pianta
al medicamento6

SEMINARIO
riservato alla classe medica e dietisti

Orari: 9.30 - 13.00 / 14.00 - 18.00

Programma:
1 - IL METABOLISMO ENERGETICO NELLA DEGENERAZIONE E NELLA SENESCENZA: LE POSSIBILITÀ DELLA MEDICINA
COMPLEMENTARE NEL CONTENIMENTO DEL DANNO RADICALICO
• Descrizione, dal punto di vista clinico, dei momenti salienti degli squilibri metabolici che determinano incremento della produzione

radicalica
• Diagnostica pratica di laboratorio indicata per quantificare e monitorare lo stress biologico
• Questionario di valutazione per la valutazione dello stress ambientale (psico-fisico)
• Integratori nutrizionali di supporto, polifenoli di supporto, farmaci
• Terapia con chimiopuntura e mesoterapia

2 - IL RUOLO DELLA MATRICE INTERSTIZIALE NELLA DEGENERAZIONE E NELLA SENESCENZA
• Intasamento tossinico della matrice interstiziale e metodologia di drenaggio
• Stato acido-base della matrice e sua influenza sulle funzioni metaboliche
• Ruolo della terapia alcalinizzante
• Monitoraggio strumentale dello stato della matrice e delle vie agopunturali che l’attraversano in relazione alla biologia ed alla pa-

tologia del connettivo di sostegno e di connessione

3 - RESTRIZIONE CALORICA ==> RIDUZIONE DEL CARICO TOSSINICO
• Revisione della letteratura sulla restrizione calorica
• I limiti della restrizione e la sostenibilità a lungo termine
• Impostazione di una dieta restrittiva
• Il supporto integrativo nutrizionale necessario
• Il monitoraggio clinico
• Il problema della fame ed il controllo della fame con tecniche di medicina complementare

Evento n. 795-9016450 (per medici) - 795-9016451 (per dietisti)

NUTRIZIONE E DETOSSIFICAZIONE
NELLA PREVENZIONE E CURA DEI

FENOMENI DEGENERATIVI E DELLA SENESCENZA

UDINE
HOTEL LÀ DI MORET
Viale Tricesimo, 276
Tel. 0432.545096

Sabato 6 Febbraio 2010
Domenica 7 Febbraio 2010

MONTESILVANO (PE)
HOTEL PROMENADE
Via A. Moro, 63
Tel. 085.4452221

Sabato 10 Aprile 2010
Domenica 11 Aprile 2010

Relatore:
Dr. L. Minucci
Medico Chirurgo
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L’evento è a numero chiuso per i primi 45 iscritti (30 medici-15 dietisti).
Il corso è strettamente riservato alla classe medica e dietisti.
Costo dell’intero corso € 185,00. Solo per iscritti SIMF € 160,00.

Per motivi organizzativi è indispensabile l’iscrizione, anche solo telefonica, confermata da pagamento anticipato della quota, 
almeno 20 giorni prima della data dell’evento.

Per iscrizioni: Tel. 039.698501 - 039.6985053 - Fax 039.6985030 - E-mail: loretta.piazza@named.it
Modalità di pagamento: vedi norme generali e iscrizioni a fondo libretto.

Per l’anno 2010, SIMF declina qualsiasi responsabilità in caso di sospensione dell’attribuzione dei crediti ECM 
da parte del Ministero della Salute.

4 - DETOSSICAZIONE
• Questionario di valutazione per definire l’intox
• Metodologie per ridurre l’intox (dieta, igiene di vita) 
• Drenaggio multiorgano
• Chimiopuntura e mesoterapia per supportare il detox 
• Metodologie per supportare il detox (integratori, farmaci, vitamine, polifenoli)

5 - SALUTE ORALE
• Correlazioni relative alla salute dentale e paradontale nella senescenza e nella degenerazione 
• Trattamento locale (non chirurgico) e sistemico della degenerazione dei tessuti paradontali in Medicina Funzionale Regolatoria

6 - LA FUNZIONE INTESTINALE
• Interferenza dell’intestino nella causa e/o aggravamento della degenerazione/senescenza
• Il malassorbimento e le conseguenze nutrizionali
• La disbiosi
• Le reazioni avverse al cibo
• La diagnostica in Medicina Funzionale Regolatoria della funzione intestinale
• Il supporto nutrizionale alla complessa funzione intestinale (dieta, fitopreparati, integratori)
• Diete d’eliminazione, diete di detossicazione intestinale, diete senza scorie, diete con scorie
• La terapia microbiologica di supporto

Casi clinici per ogni situazione esaminata

in
accredita-

mento
medici

12
crediti 

E.C.M.
dietisti
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